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1. DATOS DE LA ENTIDAD

Denominacion: Asociacion Sevillana de ICTUS.

Régimen Juridico: Ley de Asociaciones.

Registro_de Asociaciones: Seccion Primera del Registro de Asociaciones de
Sevilla.

N° de Inscripcion: 11.624

Fecha de Inscripcion: 07/08/2007

CIF: G-91689224
Domicilio: Avda. de Altamira, 29, bl. 11 — Acc.A, 41020 de Sevilla.

Ambito de actuacion: Provincial.

Teléfono: 954251510 Fax: 954513999

Direccion de correo electronico: ictussevilla@hotmail.com

2. FINES ESTATUTARIOS

ARTICULO 6° FINALIDAD:

La Asociacion, que nunca perseguira una finalidad lucrativa, se dedicara a la
promocién de toda clase de acciones e informacion destinadas a mejorar la
situacion de las personas afectadas por ICTUS y enfermedades similares. Sus
siglas son “ICTUS- SEVILLA".

Para alcanzar lo indicado, la citada entidad se dedicara de manera prioritaria a
las actividades siguientes:

a) Apoyar la agrupacién de todos los pacientes de Ictus y enfermedades similares
que vivan en Sevilla y provincia, para poder trabajar de forma coordinada en la
consecucion de objetivos.

b) Sensibilizar a la opinion publica y a las Administraciones de los problemas de
curacién, tratamiento y prevencién de estas enfermedades, mediante
Camparnias Informativas y Jornadas especializadas.

c) Facilitar informacién sobre estas enfermedades a los pacientes y sus

familiares, con el fin de conseguir su mejor conocimiento e implicaciones de las
mismas.
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d) Potenciar todos los canales de informacién y sistemas de ayuda para los
asociados, fin de proporcionar la integracion social de los mismos: familia,
ensenanza, formacién profesional, relaciones laborales, etc...

e) Estimular y promover la investigacién cientifica de estas enfermedades en
todos sus procesos para mejorar las posibilidades terapéuticas vy
rehabilitadoras, para lo que existiran canales de colaboracion con Unidades de
Ictus de Sevilla.

f) Cooperar con todas las entidades que tengan igual o similar finalidad, para
conseguir los cambios de actitud social que permitan una mejora en la calidad
de vida de los afectados.

g) Procurar que los afectados reciban servicios de rehabilitacion integral y ayuda
a domicilio, como derecho de todo ciudadano.

h) Promover la creacién de grupos de Voluntariado Social, que permitan una
mejor calidad de vida del afectado y sus familiares directos.

i) Realizacion de publicaciones y cursos especializados, para la Formacion de
Cuidadores y Profesionales implicados en esta problematica.

j) Estudios para favorecer la promocion de la salud y sistemas de prevencion.
k) Crear Canales de Informacion, que faciliten el acceso a través de internet, para

mantener informada a la poblacion en general y al afectado y su familia en
particular.

3. SOCIOS
La Asociacion cuenta con un total de:

e 80 socios/as.

4. ACTIVIDADES DESARROLLADAS, RESULTADOS Y
BENEFICIARIOS

A. ldentificacion de la actividad:

Denominacion de la actividad:

Atencién Integral a personas afectadas de ICTUS.
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Servicios comprendidos en la acfividad:

- Rehabilitacién (fisioterapia, logopedia, médico rehabilitadora).

- Psicologia.

- Trabajo Social.

- Asesoramiento Juridico.

- Talleres Ocupacionales.

- Servicio de Orientacion e Informacion.

- Jornadas Informativas.

- Programa “Convivencia por el ICTUS”.

- Programa “Atencién socio-asistencial’.

- Programa “Ayuda Mutua, Promocion y Educacion para la Salud”

- Programa “Servicio de informacion, atencion psico-social y juridica a
personas afectadas de ICTUS y a sus familiares”.

- Asamblea General Ordinaria.

- Pagina web con informacién actualizada.

Breve descripcion de la actividad:

Un equipo multidisciplinar se encarga de atender en conjunto a todas las
personas que llegan a nuestro centro, una Directora Médica evalla y marca
las pautas en cada caso, pasando seguidamente a cada una de las consultas
prescritas.

B. Recursos humanos asignados a la actividad.

|
|
i Tipo de personal NdUmero

| Personal asalariado Z

Personal con contrato de servico | o

Personal voluntario 7
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. Coste y financiacion de la actividad.

COSTE IMPORTE
Gastos por ayudas y otros
a. Ayudas monetarias
b. Ayudas no monetarias
c. Gastos por colaboraciones y del 6rgano
de gobierno
Aprovisionamientos 588,80 €
a. Compras de bienes destinados a la 588,80 €
actividad
b. Compra de materias primas
c. Compras de aprovisionamientos
d. Trabajos realizados por otras entidades
e. Perdidas por deterioro
Gastos de personal 32.747 24 €
tros gastos de la actividad 11.836,67 €
a. Arrendamientos y canones
b. Reparaciones y conservacion 361,90 €
c. Convivencia y Jornadas 3.913,67 €
d. Transportes 1.874,56 €
e. Primas de seguros 66,42 €
f. Servicios bancarios
g. Mensajeria y correos 570,06 €
h. Suministros 2.108,12 €
i. Cuotas
j. Servicios Profesionales Independientes 425,-€
k. Gastos de gestion corriente
2.516,94 €
Amortizacion de inmovilizado 171,11 €
Gastos financieros 591,83 €
Diferencias de cambio
Adquisicién de inmovilizado
?
 COSTE TOTAL DE LA ACTIVIDAD 45.935,65 €
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FINANCIACION IMPORTE

Cuotas de asociados 4.699,72 €

Prestaciones de servicios de la actividad 23.584,60 €

(incluido cuotas de usuarios)

Ingresos ordinarios de la actividad mercantil 2.055 54 €

Rentas y otros ingresos derivados del

patrimonio

Ingresos con origen en la Administracion 13.172,53 €

Pdblica

a. Contratos con el sector publico

b. Subvenciones 13.172,53 €
' c. Conciertos

Otros ingresos del sector privado 7.556,04 €

a. Subvenciones 2.000,- €

b. Donaciones y legados 5.425,- €
. ¢. Otros 131,04 €
| 51.068,43 €

FINANCIACION TOTAL DE LA ACTIVIDAD

D. Beneficiarios de la actividad.

Numero total de beneficiarios/as: 80

Clases de beneficiarios/as: Socios y Cuidadores.

Requisitos exigidos para ostentar la condicidn de beneficiario/a:

- Ser afectado de ICTUS.
- Estar asociado.
- Ser cuidador/a.

La cuota de socio sera de 10 a 110 euros anuales, aunque dependera de las

circunstancias econdémicas en cada caso.

Los servicios tienen un coste de:

Fisioterapia/Psicologia/Logopedia: 16 €, Médico Rehabilitadora, Trabajo
Social , Talleres y Atencion juridica gratis, Transporte adaptado 19 €.

Ninguna persona se quedd sin recibir atencion por carecer de medios

economicos.
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Grado de atencién que reciben los beneficiarios/as:

Cada beneficiario recibe los servicios que necesite.
E. Resultados obtenidos y grado de cumplimiento.

e Meédico Rehabilitadora: 25 consultas.

e Fisioterapia: 1.013 servicios de fisioterapia de los cuales 84 han sido en los
domicilios de los pacientes.
Logopedia: 90 servicios de logopedia.

e Psicologia: 60 servicios de psicologia.

e Trabajo Social: 25 atenciones.
¢ Asesoramiento Juridico: 30 atenciones.

e Informacién: 47 atenciones de informacion personal y 64 atenciones
telefonicas.

Se han ofrecido un total de 1.354 servicios de atencién directa.

Se han atendido a un total de 290 personas.

Jornadas Informativas y Dia Mundial: 1.305 personas atendidas.
Proyectos:
e Talleres Ocupacionales: Han participado 15 personas.

e Programa Ayuntamiento de Sevilla — Distrito Este. “Convivencia por el
ICTUS".

- Se han repartido un total de 1.100 tripticos entre los recursos de la
zona.

- Convivencia por el ICTUS: Han participado 23 personas.
o Programa Consejeria de Igualdad. “Atencion Socio- asistencial”.
- Se han atendido a 65 personas.
e Programa Consejeria de Salud. “Ayuda Mutua, promocién y educacién
para la salud”.
- Se han atendido a 1.050 personas desde junio a diciembre de 2017.
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e Programa Ayuntamiento de Sevilla Convocatoria Sevilla Solidaria 2017:
Programa “Servicio de informacién, atencion psico-social y juridica a
personas afectadas de ICTUS y a sus familiares”.

- Se han atendido a 45 personas.

Se han cumplido todos los objetivos marcados en cada una de las actividades
que se han desarrollado a lo largo de todo el ario.

F.Grado o nivel de Cumplimiento de los fines estatutarios:

Hemos cerrado el afio con todos los objetivos cumplidos, segin el Plan de
Actuacion aprobado en la Asamblea General de socios y segun nuestros

Estatutos.

5. INFORMACJ()N GENERAL SOBRE MEDIOS DE LA
ASOCIACION

A. Medios personales

- Personal asalariado Fijo

Numero medio

Tipo de contrato Categoria o cualificacion profesional

3

200,289 Fisioterapeuta, Trabajadora Social, Psicéloga

- Personal asalariado No Fijo

Numero medio

Tipo de contrato Categoria o cualificacion profesional

1.92

501,510,502 Fisioterapeuta, Trabajadora Social

- Profesionales con contrato de arrendamiento de servicios

Nidmero medio

Caracteristicas de los profesionales y naturaieza de los servicios
prestados a la entidad

- —— o -

- Voluntariado

Numero medio

Actividades en las que participan

-

Personas de apoyo en: Programas, actividades ludicas, Jornadas
Informativas, etc.

I
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B. Medios materiales

- Centros o establecimientos de la entidad

1 Espacio prestado/compartido con Ila|Avda. de Altamira, 29.Blog. 11 -
Asociacion Sevillana de Esclerosis Multiple. Acc. A—41020 — Sevilla.

C. Subvenciones publicas

Origen Importe Aplicacion

Ayuntamiento de Sevilla 1.396,45 € | Programa “Convivencia por
Distrito Este — Proyectos el ICTUS”

Especificos.

Ayuntamiento de Sevilla Distrito 961,78 € | Gastos de Funcionamiento

este — Gastos de Funcionamiento

Consejeria de Igualdad 5.155,30 | Programa “Atencién socio-
asistencial’

Consejeria de Salud 2.997 | Programa “Ayuda Mutua,
Promocion y Educacion para
la salud”.

Ayuntamiento de Sevilla 2.662 | Programa “Servicio de

informacion, atencion psico-
social y juridica a personas
afectadas de ICTUS y a sus
familiares”.

Colaboraciones, Patrocinios, ayudas y subvenciones privadas:

e 2.000 £ - La Caixa — Il Jornada Cientifica sobre ICTUS.

e 1.500 € - DAIICHI SANKYO ESPANA, S.A.U — Il Jornada Cientifica sobre
ICTUS.

e 2.000 € - BIRSTOL -1l Jornada Cientifica sobre ICTUS.

e 1.300 € - BECA DAIICHI SANKYO.

e 625 € - Donativos varios.
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6. ORGANIZACION DE LOS DISTINTOS SERVICIOS, CENTROS
O FUNCIONES EN QUE SE DIVERSIFICA LA ACTIVIDAD DE
LA ENTIDAD.

Programa de Rehabilitacion:

Meédico Rehabilitadora

La actividad de los Servicios que prestamos esta dirigida en todo momento por la
Médico Rehabilitadora. Las personas que acuden a consulta lo hacen a través de
cita previa y se lleva un seguimiento de toda la actividad a través de cuadrantes,
donde queda reflejada la asistencia a las consultas, adherencia a los
tratamientos, problemas detectados, etc.

Se han atendido un total de 25 personas.

Fisioterapia

Como sindnimos del término ICTUS utilizamos a menudo otras denominaciones
mas conocidas como son accidente cerebrovascular (ACV) 6 infarto cerebral.
En el accidente cerebrovascular como consecuencia de la alteracion del flujo
sanguineo cerebral se produce una lesién en un hemisferio del cerebro, dando
lugar a la conocida hemiplejia, que cursa con paralisis del brazo y pierna en el
lado opuesto al hemisferio dafiado.

La fisioterapia tiene un papel relevante para recuperar los déficits neurologicos
producidos como consecuencia de la aparicion del ICTUS.

Desde un punto de vista practico de cara a la recuperacion funcional, podemos
clasificar varios estadios en una hemiplejia:

- Estadio de coma o semicoma.

- Estadio de hemiplejia flaccida.

- Estadio de hemiplejia espastica.
- Estadio de secuelas.

Estadio de coma o semicoma

El cuadro inicial es muy variable en duracion, puede durar minutos, horas, dias,
semanas, meses... En esta fase se puede saber clinicamente qué hemisferio es
el que esta afectado, pero no se sabe el alcance de la afectacion funcional.

El tratamiento fisioterapico estara basado principalmente en las movilizaciones
pasivas que van a mantener el trofismo asi como evitar complicaciones como por
ejemplo el éxtasis venoso y los cambios posturales indispensables para que no
aparezcan Ulceras por presion.
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Estadio de hemiplejia flaccida

Hay una inhibicion del hemisferio cerebral afectado.

Se establece flacidez clara del hemicuerpo afecto. Se va a ver el hombro caido,
la cabeza inclinada, el pie arrastrado...Esta fase también es muy variable en
cuanto a la duracion. El final de la fase flacida llega cuando aparece una reaccion
hipertdnica, en ese momento comienza la siguiente etapa que es la espastica.
Ademas de alteraciones motoras pueden existir trastornos sensitivos como por
ejemplo, disestesia (sensacion anormal y desagradable ante un estimulo no
doloroso), hipoestesia (situacion en que un estimulo no da una respuesta),
hiperestesia (el estimulo es muy pequefio pero la respuesta sensorial es muy
grande). Es muy importante trabajar este aspecto desde la fisioterapia, ya que
muchos problemas funcionales van a venir derivados de las deficiencias
sensitivas del miembro; para la realizacién de tareas motoras se requiere
informacidén somatosensorial, la falta de la misma va a ocasionar alteracion en la
ejecucion del acto motor.

Estadio de hemiplejia espastica

En el cuadro hipertonico, algunos segmentos corporales del individuo adoptan
una postura fija. Esta hipertonia se presenta en los musculos agonistas
(musculos principales de una funcién motora), fundamentalmente en los que van
en contra de la gravedad. La tendencia postural del miembro superior suele
llevar el brazo en aproximacion, rotacion interna, una flexion de codo con una
flexion de mufieca y dedos, y el pulgar dentro de la palma de la mano.

La tendencia postural del miembro inferior es la flexion de cadera, y flexion
plantar del pie. El tibial anterior y el extensor del dedo gordo tienen tendencia a la
hipertonia acentuada.

Las alteraciones motoras pueden verse acompafadas de alteraciones
vegetativas y de afasia, (falta de lenguaje).

Estadio de Secuelas

En torno a los 2 afios desde el episodio de ICTUS ya se ha producido toda la
recuperacion espontanea que se podia producir.

Se van a establecer una serie de disfunciones, pero el individuo no debe dejar de
lado el tratamiento, la lucha contra las secuelas que estan presentes debe
continuar, porque siempre aunque sea a menor escala va a existir la posibilidad
de mejorar la funcionalidad.

En nuestro centro se atienden pacientes con ACV estables, es decir en fases
fuera del coma o semicoma.

Los objetivos principales que puede abarcar la fisioterapia en el paciente de
ICTUS son los siguientes:

- Prevencion y tratamiento de las complicaciones.
- Mantener o recuperar las funciones organicas.

- Recuperar las capacidades funcionales perdidas.
- Adaptacion a las funciones residuales.

IS
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METODOLOGIA DE TRABAJO

Se realiza una historia clinica donde se recogen los datos resultantes de una
valoracion muy completa de las habilidades funcionales, examen cognitivo,
control motor, sistema somato sensorial y musculo esquelético.

El primer apartado de la historia clinica incluye una anamnesis exhaustiva de la
historia de la enfermedad, donde se recogen aspectos relevantes como pueden
ser los antecedentes familiares, asi como el inicio, la evolucion y el progreso de
la enfermedad (ya que acuden al centro pacientes en distintas fases de la
misma).

Se continda con una evaluacion mas detallada de las habilidades funcionales.
Esta consta de varios subapartados:

o Valoracion articular: se explora la amplitud y libertad de movimiento de
las articulaciones y se registran las limitaciones que puedan estar
presentes.

e Actitud postural: la disposicion de las distintas partes del cuerpo tanto en
posicion estatica como en movimiento nos da mucha informacion acerca
del estado del sistema musculo esquelético.

o Balance muscular (segln la escala de Daniels): valoramos la fuerza de
un musculo o grupo muscular. La aplicacion de la resistencia se realiza en
la region distal del segmento corporal donde se inserta el musculo
explorado.

» Equilibrio: se evalla el equilibrio en sedestacién y en bipedestacién, en
estatico y en dinamico (se le pide al paciente que camine en linea recta y
tandem (un pie justo detras del otro)), que se mantenga sobre un apoyo
monopodal, y también se realizan distintas pruebas como las del signo de
Romberg, y la de Unterberger, que evalGan el equilibrio con ojos cerrados.

e Coordinacién: se utilizan distintas pruebas para la coordinacién de los
miembros superiores como la prueba dedo-nariz, prueba dedo-dedo,
diadococinesia, etc. Y otras para evaluar la coordinacién de los miembros
inferiores como la prueba rodilla-talén, el movimiento de bicicleta, etc.

e Marcha: valoramos aspectos generales como el ritmo, la velocidad, la
longitud y simetria de los pasos, el movimiento libre de cabeza y brazos
durante la marcha, la resistencia y distancia, si puede o no concentrarse
en otras actividades mientras camina, etc.
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e Sensibilidad: se evallan la sensibilidad superficial y la profunda, asi
como otras alteraciones como la estereognosia (reconocimiento de objetos
a través del tacto).

e ABVD (actividades basicas de la vida diaria): se registran las
dificultades que tiene el paciente en la realizaciéon de las ABVD.

Se finaliza con la evaluacién de una serie de escalas que nos aportan de forma
objetiva la mejora/estabilizacion o el empeoramiento de los sintomas del
paciente. Las escalas que incluimos en la valoracién anteriormente expuesta son
las siguientes:

%

» Escala de Daniels: con ella se valora la fuerza muscular. La puntuacién va
del 0 al 5, siendo 0 ninguna respuesta muscular, y 5 el musculo soporta
una resistencia manual maxima y el movimiento es posible en toda su
amplitud, en contra de la gravedad.

\:.‘

Escala de Tinetti: incluye dos escalas, una para la marcha y otra para el
equilibrio. Se utilizan para determinar precozmente el riesgo de caida. La
puntuacién maxima para la prueba de la marcha es 12 y para el equilibrio
es 16, de modo que la total es 28. Cuanto mayor es la puntuacion final,
mejor la funcionalidad del paciente y menor riesgo de caida. Una
puntuacién por debajo de 19 implica un claro riesgo de caida.

> Escala de Ashworth modificada: es una graduacién utilizada en clinica
para valorar la espasticidad. Con ella medimos la resistencia que ofrecen
los musculos a un movimiento pasivo. La puntuacién va desde el 0 hasta
el 4, siendo 0 no hay aumento de tono y 4 contractura permanente con
fijacion en flexion o en extension.

» Escala de Barthel: la escala mide la capacidad de una persona para
realizar 10 actividades de la vida diaria, que se consideran basicas, de
esta forma se obtiene una estimacion cuantitativa de su grado de
independencia, ademas clasifica de forma numérica la funcionalidad de un
paciente. Si la puntuacién es igual a 100 el paciente podra hacer sus
actividades diarias de autocuidado sin un asistente, sin que esto signifique
necesariamente que pueda vivir solo. Cuanto mas cerca esté a 0, mayor
sera su dependencia.

Posteriormente conforme a esta minuciosa valoracion, elaboramos los objetivos
especificos para cada paciente de forma individualizada y se establecen metas a
corto, medio y largo plazo.
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A continuacion enumeramos objetivos generales en el tratamiento de fisioterapia
en los pacientes de ICTUS:

= Mantener y/o aumentar amplitudes articulares.

=  Regular el tono muscular.

= Recuperar la sensibilidad tactil y propioceptiva, asi como el
esquema corporal.

= Fortalecer los segmentos musculares debilitados (potenciacion
muscular).

= Reeducar la coordinacion de movimientos.

= Reentrenar las reacciones de equilibrio.

=  Reeducar el patrén de la marcha.

En funcidon a dichos objetivos vamos a aplicar las siguientes técnicas de
fisioterapia:

» Cinesiterapia pasiva: los ejercicios de movilizaciéon realizados por el
fisioterapeuta son necesarios para mantener la movilidad éptima de cada
articulacion y minimizar el riesgo de contractura, conservando las
amplitudes articulares.

» Técnicas para regular el tono muscular: el paciente tiene que aprender
a controlar el efecto indeseable de las actividades reflejas, mediante un
correcto tratamiento postural (cuando esta en la cama en los diferentes
decubitos, asi como en la sedestacion y en la marcha).

» Tratamiento para recuperar la sensibilidad: estimular toda experiencia
sensitiva y perceptual tan necesaria para restablecer la experiencia del
movimiento normal.

Tratamiento propioceptivo: con el trabajo propioceptivo se actua sobre
los receptores nerviosos mejorando asi la transmision de los impulsos al
Sistema Nervioso Central. La coordinacion postural y de movimiento
depende de la actividad de los distintos receptores que existen en el
aparato locomotor, los propioceptores, que se encuentran localizados en
musculos, tendones, ligamentos y capsulas articulares.

‘_."

» Trabajo del equilibrio y coordinacion: los ejercicios para el equilibrio y la
coordinacion ponen en funcionamiento los mecanismos que permiten
movernos, ya que controlan la postura. Es necesario facilitar los reflejos
posturales normales de enderezamiento y equilibrio con progresion
dirigidos hacia una actividad funcional normal.

> Reeducacion de la marcha: es de gran importancia trabajar la perfecta
secuencia de las fases de la marcha, la disociacion de cintura escapular y
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pélvica asi como la capacidad del paciente para cambiar la direccion y el
sentido de ésta, puesto que todo ello le ayudara a lograr una marcha mas
econdmica y util.

» Uso del Vendaje Neuromuscular: el Vendaje Neuromuscular es un
método de vendaje especial, que a diferencia de los clasicos vendajes
utilizados en rehabilitacion, permiten el movimiento de la zona vendada.
Con su uso pueden obtenerse miultiples beneficios para nuestros
pacientes, citamos algunos de ellos: mejora la informacion somato-
sensorial, mejora el control postural y el equilibrio, consigue un efecto
analgésico y puede utilizarse como refuerzo muscular por su efecto
neuromecanico.

» Las nuevas tecnologias aplicadas como terapia: en este caso
hablaremos de la tecnologia aplicada a los videojuegos. Estos actuan
mediante un sistema de biofeedback (retroalimentacion), proceso por el
cual la persona aprende a influir sobre las acciones involuntarias de su
cuerpo al recibir informacion funcional de un aparato electrénico que
monitoriza determinados parametros fisicos.

Adaptaciones ergondémicas para la realizacién de las actividades de la
vida diaria (AVD): hay que agotar las posibilidades de realizacién de una
actividad de forma auténoma por lo que la utilizacion de elementos
facilitadores (ayudas técnicas) es mas que acertada para dar una maxima
independencia al paciente ademas de incrementar su autoestima.

‘f’

Las evaluaciones de fisioterapia se realizan periddicamente, a medida que se
vayan alcanzando los objetivos fisioterapéuticos marcados. De esta manera el
paciente recibe una evaluacién continua, prioritaria para progresar en el
tratamiento. Una vez superados los objetivos propuestos a corto plazo, se
marcaran nuevos a medio y largo plazo.

RESULTADOS DE LAS EVALUACIONES

El analisis de los datos correspondiente a las valoraciones realizadas a estos
usuarios manifiesta:

e En la Escala de Daniels, utilizada para la evaluacion de la fuerza
muscular, la mayoria de los usuarios han subido su puntuacion. Esto
refleja que los ejercicios realizados en los programas de potenciacion
muscular han resultado eficaces.

e En la Escala de Tinetti, utilizada para valorar el equilibrio y la marcha,
gran parte de los usuarios han subido su puntuacion, lo que refleja que

5

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2017 — ICTUS SEVILLA ICTUS.SEVILLA 15



han mejorado su patron de marcha y sus reacciones de equilibrio y
enderezamiento necesarias para disminuir el riesgo de caidas.

o En la Escala de Ashworth modificada, utilizada para evaluar el grado de
espasticidad, muchos de los usuarios han reducido su puntuacién, sobre
todo si la evaluacion se realiza justo después de una sesion de fisioterapia.
La espasticidad es un fendmeno muy complejo que depende de multiples
factores, y si el paciente no sigue en casa y en general en su vida diaria
las medidas necesarias para reducirla es muy facil que vuelva a aumentar.

e En la Escala de Barthel, utilizada para observar la independencia de los
pacientes en las ABVD (actividades basicas de la vida diaria), los usuarios
han aumentado su puntuacién. Esto refleja que estos pacientes han
mejorado en su condicion fisica, sobre todo los pacientes que acudieron al
centro en una fase inicial, es decir que han recibido sesiones de
fisioterapia de una forma temprana tras sufrir el ictus.

Se han prestado un total de 1.013 servicios.

Se han prestado un total de 929 servicios de fisioterapia en la asociacion y
84 en los domicilios.

Logopedia

El Servicio de Logopedia esta implantado dentro del Programa de Rehabilitacidon
Integral para las personas afectadas de Ictus, que se lleva a cabo en nuestra
Entidad.

El objetivo de esta es minimizar los déficits y conseguir mejorar la calidad de vida
de las personas que acuden a consulta y que presentan trastornos logopédicos,
potenciando y desarrollando las capacidades de comunicacion del paciente a
nivel funcional, facilitando con ello la comunicacion entre los afectados y sus
familiares, mejorando las relaciones. Del mismo modo, favoreceremos con todo
ello su integracién social.

El trastorno del lenguaje que con mas frecuencia aparece tras haber sufrido un
Ictus es la Afasia.

La metodologia de trabajo consiste en los siguientes pasos:

e Tras la evaluacion de la Médico Rehabilitadora se desarrolla un programa
de intervencion especifico, estableciendo los objetivos a conseguir.

e Aplicacion de dicho Programa.
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Durante el tratamiento se realiza una supervision continua de los objetivos para
conseguir la mejor intervencion posible.

Los objetivos del tratamiento son:

« Mejorar los sintomas anémicos y de denominacion, consiguiendo con
ello mejorar el vocabulario.

s« Mejorar la comprension del lenguaje hablado, aumentar la capacidad
retentiva de mensajes orales, la memoria verbal y la discriminacion de
sonidos del lenguaje. Aumentar la comprension de palabras, frases vy
ordenes.

+ Trabajar la memoria a corto y largo plazo, para asi mejorar la fluidez
verbal, incrementar la frecuencia, extension y calidad de las expresiones
orales. Disminuir el nUmero de errores en la articulacion de palabras.

e Mejorar la capacidad de repeticion de palabras, frases y mensajes mas
extensos.

« Trabajar la atencién en todas sus variantes (focalizada, selectiva, dividida,
etc.).

e Incrementar la comprension lectora de palabras, frases y textos.
o Mejorar los procesos de escritura.

« Implantar una correcta deglucién con las modificaciones adaptadas a cada
caso (modificacion de la textura, técnicas de deglucion segura, etc.).

La rehabilitacibn Logopédica ayuda al paciente a mejorar su comunicacion,
evitando el aislamiento y mejorando su calidad de vida.

Se han prestado un total de 90 servicios de logopedia.

Psicologia

Es frecuente padecer trastornos psicoldgicos después de haber tenido un Ictus,
su reconocimiento es fundamental para un adecuado tratamiento.

La Terapia Psicolégica en las personas afectadas, va dirigida dotarla de las
herramientas necesarias para enfrentarse de la forma mas positiva a la nueva
situacion, mejorando la autoestima y potenciando sus habilidades sociales con
respecto a sus familiares y su entorno social.

Asi mismo, el apoyo psicologico se extiende a los familiares y cuidadores de la
persona afectada, ya que son un pilar fundamental.
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Desde la primera fase donde las consecuencias del Ictus son mas agudas, asi
como a lo largo del proceso de recuperacion de las capacidades perdidas y en la
convivencia diaria a lo largo del tiempo con la enfermedad, la vida de las
personas afectadas y de sus familias se ven influidas por el mismo, por lo que la
atencion psicologica es clave en la rehabilitacion.

Entre los problemas que con mas frecuencia suelen aparecer, estan la ansiedad,
depresion, problemas de autoestima, déficits cognitivos, problemas en las
relaciones de pareja, déficits conductuales y comportamentales, etc.

El objetivo del tratamiento es aumentar el control sobre las situaciones que estan
viviendo y sus consecuencias, asi como conseguir mejorar su estado para
alcanzar una mayor calidad de vida.

También trabajamos la rehabilitacion y estimulaciéon cognitiva, con el objetivo de
activar y ejercitar las distintas capacidades y funciones ya que éstas pueden
verse afectadas, con el fin de mejorar su rendimiento.

METODOLOGIA DE TRABAJO

La evaluacion comienza realizandose una historia clinica, a lo largo de varias
sesiones, dénde se recopila toda la informacion necesaria para poner en practica
la intervencion y el tratamiento. Esta incluye:

Datos generales.

Motivo de la consulta.

Historia del problema actual.
Historia personal.

Historia familiar.

Diagnéstico.

Plan de tratamiento y Evolucion.

Se utilizan como métodos basicos para recopilar la informacion: entrevista (al
paciente y a otras personas), cuestionarios y escalas (al paciente y a otras
personas), autoobservacion, observacion.

Una vez realizada la evaluaciéon se pone en practica un plan de actuaciéon y
tratamiento que dependera de cada caso concreto, planteando unos objetivos
especificos a cada paciente y poniendo en practica las técnicas mas adecuadas
teniendo en cuenta su estado de animo y situacion personal. La Terapia
Psicolégica sirve de apoyo a la persona en el afrontamiento del proceso de
pérdida de salud y las posibles alteraciones emocionales y de comportamiento
gue pueden darse como consecuencia de esta.

El tratamiento se realizara desde distintos encuadres, segin la demanda
planteada: individual, pareja y/o familia y de grupo, con pacientes y familiares.

5
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Finalmente, dentro del Servicio de Atencion Psicolégica estad incluida la
Estimulacion Cognitiva, que se evalua a través de una historia clinica y unas
pruebas estandarizadas que identifican la presencia de deterioro cognitivo con el
fin de establecer estrategias de intervenciéon adecuadas.

Las areas que valorar son: memoria, atencidén, percepcidn, comunicacion,
pensamiento, resolucion de problemas, calculo, comprension, etc.

RESULTADOS DE LAS EVALUACIONES
Durante el ano 2017 se han atendido un total de 25 personas.
Las evaluaciones han aportados los siguientes resultados:

— Restablecer el equilibrio emocional: 15 usuarios han conseguido
mejorarlo.

— Aumentar las herramientas y estrategias de afrontamiento: 20 han
conseguido aumentarlas.

— Aumentar la autonomia personal y emocional: 22 usuarios han
conseguido aumentarlas.

— Reducir los niveles de ansiedad y estrés causados por la patologia que
padece y sus consecuencias: 18 usuarios los han reducido.

— Mejorar el conocimiento y manejo de su estado de salud: 23 usuarios
han mejorado.

— Obtener mayor adherencia a los tratamientos: 25 usuarios tienen mas
adherencia.

— Disminuir el niumero e intensidad de los sentimientos negativos
respecto a su situacidbn personal: 15 usuarios han reducido su
intensidad.

— Mejorar el control de las emociones y el mejor manejo de estas: 18
usuarios han conseguido mejorarias.

— Mejorar en las relaciones personales, familiares y sociales: 19 usuarios
han mejorado sus relaciones.

— Desarrollar las habilidades sociales: 18 usuarios han mejorado dichas
habilidades.

— Conseguir niveles mas altos de automotivacion: 18 usuarios han
aumentado los niveles.

— Aprender habitos de vida saludable: 23 usuarios han aprendido habitos
mas saludables.

— Disminuir el aislamiento social: 20 usuarios han mejorado en este
aspecto.

— Aumentar las actividades gratificantes y de ocio: 14 usuarios han
realizados mas actividades de ocio.

— Mejorar la calidad de vida: 21 usuarios mejoran su percepcion de
calidad de vida.

5
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— Crecimiento de la autonomia y de la autoeficacia: 25 usuarios mejoran
en estos aspectos.

— Disminucién de los sentimientos de frustracion e inutilidad: 15 usuarios
expresan niveles mas bajos de estos sentimientos.

— Mejoria global de la conducta y de las relaciones de las personas
participantes con su entorno: 20 usuarios perciben esta mejoria.

Durante el afio 2017 se han prestado un total de 60 servicios.

En los aspectos cognitivos la evaluacion del plan de actuacion propuesto con la
puesta en marcha de la estimulacion cognitiva ha ofrecido los siguientes
resultados:

— Mejoria de la plasticidad neuronal: 16 usuarios han mejorado.

— Mejoria de la memoria (sobre todo a corto plazo): 11 usuarios han
mejorado.

— Aumento de la atencidén y concentraciéon: 10 usuarios han aumentado
estas capacidades

— Mejoria en la rapidez del procesamiento mental: 13 usuarios mejoran la
fluidez del procesamiento mental.

— Mejoria y preservacién de las funciones mantenidas: 15 usuarios
preservan las funcicnes mantenidas.

— Aumento de la motivacion de los participantes hacia este tipo de
actividades: el 80% de los usuarios han mantenido la motivacion a lo
largo del curso.

Consultas on-line de atencion psicolégica:

Uno de los servicios que se prestan desde la atencién psicolégica de la
Asociacion, es ofrecer la posibilidad de que los usuarios de la pagina web,
www.ictussevilla.org, realicen sus preguntas sobre la enfermedad, las
repercusiones psicoldgicas de la misma, problemas familiares, de pareja, etc., es
decir, cualquier tipo de consulta psicolégica y en consecuencia, informarlos y
resolver las dudas que nos presenten.

Trabajo Social

Desde el Servicio de Trabajo Social, se han evaluado todos los casos y se han
gestionado los recursos necesarios para atender cada situacidbn y poder
conseguir la mayor autonomia y bienestar de cada afectado/a y su unidad
familiar. Para ello se ha trabajado de manera coordinada con todos los recursos
que han estado implicados, principalmente con: Hospitales, Centros de Salud,
Centro de valoracion y UTS.

i
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La metodologia que se ha llevado a cabo ha sido:

- Se ha entrevistado a la persona afectada y a su unidad familiar para poder
hacer una primera valoracion de cada caso y detectar las necesidades que
se han producido como consecuencia de la nueva situacién a la que se
enfrenta.

- Se ha elaborado un diagnéstico de intervencion en cada caso.

- Se han gestionado todos los recursos que han sido necesarios para
cumplir los objetivos marcados en cada situacion.

- Se ha llevado a cabo un seguimiento y evaluacion de todos los casos
atendidos.

Los recursos que se han gestionado han sido principalmente: Ley de
Dependencia, Certificado de Discapacidad, Teleasistencia, Tarjeta de
Aparcamiento, adaptacién de vivienda y Ayudas Técnicas, entre otros.

Todas las demandas se han gestionado de manera satisfactoria, favoreciendo la
adaptaciéon de la unidad familiar a la nueva situacién a la que se enfrentan,
cuando un miembro de la familia sufre un ICTUS.

Se han atendido un total de 25 casos.

Asesoramiento Juridico

Durante 2017, se ha venido prestando desde la Asociacion Sevillana de ICTUS el
Servicio de Asesoramiento Juridico.

En el se han atendido todas las consultas realizadas tanto por parte de
nuestros/as socios/as como sus cuidadores/as. Dichas consultas han sido
atendidas en la sede de la Asociacién, aunque en casos de urgencia o de
imposibilidad fisica de desplazamiento a la misma, también se han atendido a
través de Internet, www.ictussevilla.org, o por teléfono.

Las consultas, como siempre, versan sobre temas muy diversos, los temas sobre
los que mas se ha consultado han sido los siguientes:

= |ncapacidad Permanente y sus grados

= Cotizaciones al SOVI antes de 1967.

= Necesidad de informes médicos para aportar al proceso de incapacidad
permanente.

= Darfios en silla de rueda en transporte publico.

= La consideracion del Ictus como Accidente laboral.
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= Reclamacion por dafos personales como consecuencia de caida en
transporte publico.

= Reclamacién por responsabilidad civil al seguro.

= Reclamaciones por dilacidén indebida en tramitacién de procesos de la Ley
de Dependencia.

Se han atendido desde el Departamento Juridico, durante el ejercicio 2017 un
total de 30 consultas.

Ademas de las consultas, desde el Departamento Juridico también se llevan a
cabo una serie de actuaciones, tanto ante los Organismos Publicos, como
entidades privadas, entre las que podemos destacar:

ACTUACIONES

= Aportaciones para la modificacién de Decreto 537/2004, Gasolineras sin
atencion.

= |nforme sobre la nueva Ley de Servicios Sociales de Andalucia.

= |nforme sobre el | Plan andaluz de Promocién de la Autonomia Personal y
Prevencioén de la Dependencia.

= [nforme sobre la Ley de Derechos y Atencion a las Personas con
Discapacidad en Andalucia.
= Informe sobre el Derecho del paciente a negarse a tratamientos

inyectables.

= Asistencia a reuniones de Asociaciones en el Colegio de Médicos de
Sevilla.

= |ntervencion en Comisiéon de Participacion Ciudadana del Hospital Virgen
Macarena.

= Participacibn en sesiones de Mesa Permanente de Pacientes
(Farmaindustria).

Talleres

Se llevan a cabo de forma continuada y se integran todos aquellos usuarios/as
qgue lo desean. Tienen cabida tanto las personas afectadas como sus familiares,
cuidadores y voluntarios.

Los talleres son llevados a cabo por personal voluntario durante todo el afio,
adaptandose a la demanda que se produce en cada momento.

Han participado un total de 15 personas a lo largo de todo el afo.

5

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2017 — ICTUS SEVILLA ICTUS SEVILLA 22



Servicio de Informacidon y Orientacion

La informacion va dirigida a todas aquellas personas afectadas de ICTUS,
cuidadores, familiares y al resto de la poblacion en general.

Se ofrece de diferentes formas:

- Através de teléfono.

- A través de correo electrénico.

- Personalmente.

- Atraves de Jornadas Informativas a pie de calle.

- Através de la Pagina Web.

Informacion telefénica

Es un servicio imprescindible. Suele ser previo al servicio de atencion directa,
aunque no siempre, y de igual forma sirve para orientar, informar y asesorar
sobre la enfermedad, los servicios que presta nuestra entidad y procurar que se
sientan integrados y que pierdan el miedo a acudir a nuestro centro, donde
podemos ayudarles de una manera completa y atender a toda la unidad familiar.

Se han atendido un total de 64 personas.

Atencidn personal

A través de este servicio se atienden a todas aquellas personas, que por primera
vez han acudido a nuestra entidad, demandando informacién.

Se trata de un servicio basico y suele ser uno de los primeros que solicitan
nuestros/as usuarios/as; informacion sobre la Asociacion, sobre los servicios que
prestamos y sobre aspectos relacionados con la enfermedad.

Durante estas sesiones, ademas de tranquilizar y orientar a las personas
interesadas, se resolvieron todas aquellas dudas e incertidumbres planteadas
acerca de la enfermedad.

La Abogada es la persona encargada de ofrecer el servicio de informacién que se
presta desde nuestra entidad a lo largo de todo el afio.

Se han atendido un total de 25 personas.
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Programa Ayuntamiento de Sevilla a través del Distrito Este
“‘Convivencia por el ICTUS”.

Como parte de un Programa subvencionado en parte por el Ayuntamiento de
Sevilla, Distrito Este, la Asociacion Sevillana de Ictus ha celebrado una
Convivencia en el Hotel llunion de Islantilla los dias los dias 22, 23 y 24 de
septiembre de 2017, donde se han compartido experiencias, realizado talleres y
disfrutado de momentos lidicos, que han servido para potenciar las relaciones y
habilidades sociales y mejorar la calidad de vida de personas afectadas y
cuidadoras.

Han participado un total de 23 personas, entre afectadas, cuidadoras, voluntarios
y profesionales.

Se han repartido un total de 1.100 tripticos entre los recursos del barrio.

Programa Consejeria de Igualdad: “Atencién socio-
asistencial’

Es un Programa que ha sido subvencionado por la Consejeria de Igualdad y
Politicas Sociales.

La abogada ha asesoradoa los/as usuarios/as y a sus familiares sobre los
derechos y deberes, devenidos por la nueva situacion de discapacidad tras sufrir
un ICTUS. Les ha derivado en los casos que ha sido necesarios a los diferentes
servicios que se ofrecen en el programa, segun las necesidades detectadas:
servicio de psicologia, fisioterapia, valoracion fisioldfica y servicio de mediacion
familiar.

Se han atendido a un total de 65 personas.

Programa Consejeria de Salud
“Ayuda Mutua, Promocién y Educacion para la Salud”

Es un Programa que ha sido subvencionado por la Consejeria de Salud y cuyo
periodo de ejecucion es: desde el 1 de junio del 2017 al 31 de mayo de 2018. (Se
esta desarrollando en la actualidad).

Ha intervenido una Trabajadora Social, una Psicologa/Logopeda y una
Fisioterapeuta.

Se han ofrecido los siguientes servicios:

= Atencion psicolégica en los domicilios.

= Formacién en habilidades y autocuidado.
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= Formacion de personas cuidadoras de manera continua y segun las
necesidades de cada caso.

=  Jornadas de Informacion — 24 de octubre de 2017

Se han atendido un total de 1.050 personas.
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OTRAS ACTIVIDADES

Entrevista en Onda Cero Radio

La Presidenta de nuestra Asociacién, Carmen Fatima Ruiz, ha asistido a una
entrevista en Onda Sevilla Radio, donde se ha puesto de manifiesto la labor
llevada a cabo por ICTUS SEVILLA para mejorar la calidad de vida de los
pacientes que han sufrido un ICTUS y su entorno familiar, asi como las
reivindicaciones que se hacen desde nuestra Asociacidon para una mejor
asistencia sanitaria publica.
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Asamblea General Ordinaria

El 29 de marzo de 2017, fue celebrada la Asamblea General Ordinaria de
socios de ICTUS-SEVILLA, donde fueron presentados el Balance de Situacion
y las Cuentas de Resultados de 2016, quedando aprobadas por unanimidad.

Se expuso la gestion del ano, mediante la presentacion de la Memoria de
Actividades e Informe de Gestion. Se aprobé la gestion por unanimidad.

Se presentd el Plan de Actuacion y los presupuestos para 2017, quedando
aprobados por unanimidad.
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Desayuno de trabajo con la Fundacién Carrefour

"La Presidenta de nuestra Asociacion ha asistido en la sede de la Fundacion
Once a un Desayuno de Trabajo con la Fundacion Solidaridad Carrefour, en el
que han participado distintas Asociaciones de nuestra Provincia.
En dicha reunién la Fundacién Solidaridad Carrefour ha dado a conocer su labor
social. "

wor Ty

-

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2017 —ICTUS SEVILLA ICTus-SEVILLA 28



[l Jornadas Andaluzas en Terapias Avanzadas

“La presidenta de ICTUS-SEVILLA particip6 el pasado 1 de Junio en una Mesa
Redonda en las || JORNADAS ANDALUZAS EN TERAPIAS AVANZADAS:
"ENFERMEDADES NEUROLOGICAS", que se celebraron en el Hospital Reina
Sofia de Cordoba, junto con la Federacién de Asociaciones de Esclerosis Multiple
de Andalucia, la Asociacion Cordobesa de Esclerosis Muiltiple, la Asociacién ELA
Andalucia y los Doctores D. Oscar Fernandez Fernandez, D. Eduardo Agiiera
Morales y D. Francisco Moniche.

En dicha Mesa se trat6 sobre la situacion de la investigacién clinica en Andalucia
en las enfermedades neurolégicas."
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Convivencia a Islantilla

Como parte de un Programa subvencionado en parte por el Ayuntamiento de
Sevilla, Distrito Este, la Asociacion Sevillana de ICTUS ha celebrado una
Convivencia en el Hotel llunion de Islantilla.

Donde se han compartido experiencias, realizado talleres y disfrutado de
momentos ludicos, que han servido para potenciar las relaciones y habilidades
sociales y mejorar la calidad de vida de personas afectadas y cuidadoras. Han
participado un total de 23 personas, entre afectadas, cuidadoras, voluntarios y
profesionales.
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Firma del Convenio con Daiichi Sankyo

La Asociacion Sevillana de Ictus, !CTUS—SEVILLA, ha firmado un contrato de
patrocinio de la Il JORNADA CIENTIFICA DE ICTUS con Daiichi Sankyo, S.A.U.

Dicha Jornada se celebrara el préximo 25 de Octubre, en el Centro Social Hogar
Virgen de los Reyes de Sevilla.

ICTys-sEVILLA 39
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Il Jornada Cientifica sobre ICTUS

El 25 de Octubre la Asociacion Sevillana de ICTUS, (ICTUS-SEVILLA), ha
celebrado su Il Jornada Cientifica sobre Ictus, en el Centro Social Hogar Virgen
de los Reyes de Sevilla con una numerosa asistencia de publico integrado por
personas afectadas de Ictus y sus familiares, asi como por cuidadores/ras,
voluntarios/as y profesionales de la salud relacionados con el Ictus

Para la celebracién de dicha Jornada, hemos contado con la colaboracion del
Excmo. Ayuntamiento de Sevilla, quien nos ha cedido las magnificas
instalaciones del Teatro del Hogar Virgen de los Reyes. También han colaborado
con nosotros la Obra Socia “la Caixa’, y los laboratorios Daiichi-Sankyo y Bristol-
Myers Squibb - Pfizer.

En esta Jornada intervinieron como Ponentes el Dr. D. Miguel Angel Gamero,
Neurdlogo Vascular del Hospital Universitario Virgen Macarena de Sevilla y el Dr.
D. Francisco Moniche Alvarez, Coordinador de la Unidad de Ictus del Hospital
Universitario Virgen del Rocio, junto con la Presidenta y Abogada de la
Asociacion, Dha. Carmen Fatima Ruiz Rodriguez.

El Dr. Gamero hablé sobre los tratamientos en las fase aguda del Ictus: fibrinolisis
y trombectomia.

El Dr. Moniche informé sobre el estado de la investigacion en el Ictus y los
ensayos clinicos que se estan llevando a cabo en este momento.

La Presidenta y Abogada de la Asociacién, a colacion de la informacion del Dr.
Moniche en relacion a los ensayos clinicos, habld sobre la nueva regulacién de
los ensayos clinicos y consentimiento informado, asi como de la regulacion del
derecho del paciente a la eleccion del tratamiento.

Tras la intervencion de los tres ponentes se dio paso a una mas que animada
Mesa Redonda en la que los pacientes participaron activamente consultando a
los Doctores.

La clausura de la Jornada corri¢ a cargo de la Vicepresidenta de la Asociacion de
Ictus Diia. Agueda Alonso Sanchez, que a su vez es Presidenta de la Asociacion
Sevillana de Esclerosis Multiple y de la Federacion de Asociaciones de Esclerosis
Multiple de Andalucia

TR
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# JORNADA .*
CIEI;ITIFECA

ICTUS #4

s I JORNADA CIENTIFICA
) SOBRE ICTUS

SEVILLA, 25 DE OCTUBRE DE 2017

ICTUS SEVILLA
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Dia Mundial

El dia 24 de Octubre con motivo del dia Mundial del ICTUS celebramos la
campana de informacién y cuestacion, colocando mesas en diferentes puntos de
Sevilla capital:

- Plaza de la Encarnacién en la esquina de la taberna la Encarnacion
- C/ Asuncién n° 55A delante de Ibercaja .

- C/ Dr. Jimenez Diaz esquina con Conde de Halcon. Pio XII

- C/ Feria delante de la Parroquia Omnium Santorum.

- C/ Sierpes delante del Circulo Mercantil.

- Atrio de la Macarena.

- El Corte Inglés de Plaza del Duque.

I
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Proyecto Avatar

La Asociacion Sevillana de ICTUS se une al Proyecto AVATAR.

El Proyecto “AVATAR” (ACTIVANDO LA VACUNACION DE ADULTOS
TRABAJANDO A TRAVES DE LA RED), de la Sociedad Cientifica “Asociacion de
Enfermeria Comunitaria” (AEC) tiene como finalidad promover, a través de los
recursos que ofrecen las tecnologias de la informacién y la comunicacién (TIC), la
activacion del adulto en relaciéon a las vacunas que le son necesarias seglin sus
caracteristicas personales (enfermedades, factores de riesgo, edad, trabajo, estilos
de vida, lugares donde viaje, etc.). Se pretende constituir una fuente de informacién
exhaustiva en materia de vacunacion y asi estimular la aceptabilidad y toma de
decisidon proactiva para recibir las vacunas necesarias mediante la accién-discusion
bidireccional entre enfermeras comunitarias y poblaciéon adulta desde la interaccién
generada a través de esta web y otros recursos de las TIC.
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Pagina Web
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Unete a nosotros

Contraseia
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Recordarme

A pesar de contar con muy poco presupuesto, no podemos dejar de lado las

nuevas tecnologias, ya que a través de la pagina web nos llegan muchas de las
personas afectadas.

Ofrecemos informacién sobre las ultimas noticias, articulos de profesionales e
informacién sobre la enfermedad y los factores de riesgo.

www.ictussevilla.org
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Publicaciones

Se ha elaborado una Guia sobre ICTUS, con la colaboracion de Obra Social “la
Caixa”. Es una publicacion muy practica, que ofrece a la poblacion en general y en
especial a las personas afectadas de ICTUS y a sus familiares, una informacion
detallada de los aspectos mas relevantes de la enfermedad, asi como de todos los
servicios que ofrecemos desde la Asociacion Sevillana de ICTUS.

ICTUS-SEVILLA

ASOCIACION SEVILLANA DE ICTUS
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Firma de la Memoria por los miembros de la Junta Directiva u
organo de representacion de la entidad

Nombre y Apellidos Cargo Firma

Carmen Fatima Ruiz Rodriguez Presidenta (L;fﬁz%ﬁ,?:@,&{a‘a

Agueda Alonso Sanchez Vicepresidenta Q;jé/"ﬁ

David Rosa Gonzalez Secretario

M?2 del Mar Carrera Ortiz Tesorera

. | |
Rocio Gil Lopez Vocal b4 el
N

Fidel Cervera Romero Vocal Q
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